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Περίληψη  

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξεταστεί η επίδραση µιας σύντοµης επιµόρφωσης 

στην παροχή ανατροφοδότησης στους µαθητές των µικρών τάξεων του δηµοτικού σχολείου. 

Το δείγµα αποτέλεσαν τριάντα δύο καθηγητές φυσικής αγωγής µε διδακτική εµπειρία από 3 

έως 18 χρόνια (Μ=10.87, SD=4.25). Όλοι οι διδάσκοντες πραγµατοποίησαν έξι διδασκαλίες 

οι οποίες βιντεοσκοπήθηκαν και µαγνητοφωνήθηκαν. Μετά τα δύο πρώτα µαθήµατα, η 

πειραµατική οµάδα παρακολούθησε µια σύντοµη επιµόρφωση που αποτελούνταν από δύο 

τρίωρες διαλέξεις και δύο ώρες πρακτικής εφαρµογής. Επιπλέον στους διδάσκοντες δόθηκε 

βιντεοκασέτα/κασέτα ήχου (ανάλογα µε τις δυνατότητες που υπήρχαν για να δουν/ακούσουν) 

που περιείχε ένα από τα δύο πρώτα µαθήµατα που πραγµατοποίησαν. Ακολούθησε η τελική 

και η µέτρηση διατήρησης. Για την αξιολόγηση της ανατροφοδότησης του διδάσκοντα προς 

τους µαθητές χρησιµοποιήθηκε φόρµα αξιολόγησης της ανατροφοδότησης (Rink, 1998). H 

φόρµα αναλύει την ανατροφοδότηση ως προς την κατεύθυνση (ατοµική, οµαδική, επίπεδο 

τάξης), το σκοπό (αξιολογητική, διορθωτική), το περιεχόµενο (ειδική, γενική), τον τύπο 

(θετική, αρνητική), τη συνταύτιση (σύµφωνη, ασύµφωνη) και το πλαίσιο (δεξιότητα, 

συµπεριφορά). Η περιγραφική στατιστική φανέρωσε ότι η πειραµατική οµάδα µείωσε την 

παροχή της ατοµικής ανατροφοδότησης και αύξησε την οµαδική και στο σύνολο της τάξης. 

Βελτίωσε την παροχή της διορθωτικής και αύξησε τη σύµφωνη, ενώ ελαχιστοποίησε τη 

γενική και µείωσε την παροχή αρνητικής ανατροφοδότησης. Η οµάδα ελέγχου δεν 

παρουσίασε διαφοροποιήσεις στην παροχή ανατροφοδότησης µεταξύ των µετρήσεων. 

Παρότι είναι δύσκολο (λόγω συνήθειας από την καθηµερινή πρακτική) συµπεραίνεται ότι 

ακόµη και µια βραχύχρονη επιµόρφωση µπορεί να συµβάλλει στη διαφοροποίηση της 

παρεχόµενης ανατροφοδότησης, η οποία θεωρείται πολύ σηµαντική µεταβλητή για τη 

µάθηση.  

 

Λέξεις κλειδιά: ανατροφοδότηση, συστηµατική παρατήρηση, επιµόρφωση, καθηγητής 

φυσικής αγωγής 

 

 

 

 



 

 

EFFECT OF TEACHER TRAINING ON FEEDBACK 
PROVISION DURING INSTRUCTION 

 

 
Abstract  

The aim of the present study was to examine the effect of a short teachers� training on 

feedback provision during instruction in elementary school. The participants were thirty two 

physical educators with instructive experience from 3 to 18 years (M=10.87, SD=4.25). Each 

teacher taught six lessons which video- and audio- taped. Afterwards the two first lessons 

the experimental team attended a short training that was constituted by two 3-houred 

lectures and two hours of practical application. Moreover, the participants were given the 

videocassette or the cassette of sound that contained one from the two first lessons they 

taught. Then post and retention test took place. For the assessment of teachers� feedback 

provision to students was used the feedback assessment form (Rink, 1998). The form 

analyzes the feedback as for the direction (individual, group, whole class), the aim 

(evaluative, corrective), the content (special, general), the type (positive, negative), the 

congruence (congruent, incongruent) and the context (skill, behaviour). The descriptive 

statistics revealed that the experimental team decreased the provision of individual and 

increased group and the whole class feedback. It improved the corrective and increased 

congruent feedback, while it minimised general and decreased providing of negative 

feedback. The control team did not change feedback provision between tests. It is concluded 

that even a short-term training can contribute in changing feedback provision, which is 

considered very important variable for learning. 
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Εισαγωγή  

Το πλήθος των ερεθισµάτων και πληροφοριών που δέχεται ο ασκούµενος κατά τη 

διάρκεια της εκτέλεσης µιας κίνησης ονοµάζεται ανατροφοδότηση. H ανατροφοδότηση κατά 

τη διάρκεια της εξάσκησης είναι σηµαντική για την αποτελεσµατικότητα της διδασκαλίας, γιατί 

πληροφορεί τον εκπαιδευόµενο τι πρέπει να αλλάξει και έχει σκοπό την αύξηση της 

απόδοσης και τη βελτίωση της µάθησης και αποτελεί µαζί µε την εξάσκηση τη µεταβλητή 

που επηρεάζει περισσότερο τη µάθηση (Bilodeau, 1966). Η ανατροφοδότηση µπορεί να 

αφορά στη γνώση του αποτελέσµατος (σκορ, επίδοση) και στη γνώση της απόδοσης 

(τεχνική, διαδικασία), (Magill, 1993). Οι Kernodle και Garlton (1992) υποστηρίζουν πως η 

γνώση της απόδοσης είναι ιδιαίτερα σηµαντική για τη µάθηση και την απόδοση σε αντίθεση 

µε τους Buekers, Magill και Hall (1992) που διαπίστωσαν ότι η προφορική γνώση των 

αποτελεσµάτων είναι περιττή και επηρεάζει αρνητικά τη µάθηση των κινητικών δεξιοτήτων 

όταν υπάρχει η αισθητηριακή ανατροφοδότηση.  

Όσο αφορά στο είδος της παρεχόµενης ανατροφοδότησης οι  Fink και Siedentop 

(1989) διαπίστωσαν ότι οι ΚΦΑ δίνουν πολύ περισσότερο γενική παρά ειδική 

ανατροφοδότηση. Η παροχή ανατροφοδότησης σε οµάδα µαθητών ή στο σύνολο της τάξης 

βοηθά την αποτελεσµατικότερη διαχείριση της τάξης και µειώνει προβλήµατα συµπεριφοράς 

(Stuart, & Ratliffe, 2000). Η ανατροφοδότηση σε θετικά σηµεία της απόδοσης είναι 

περισσότερο αποτελεσµατική γιατί καλλιεργεί στους µαθητές µια θετική διάθεση 

(Pangrazi,1997) ενώ η ειδική και διορθωτική ανατροφοδότηση είναι πιο αποτελεσµατική στην 

εκµάθηση ριπτικών δεξιοτήτων σε µαθητές δηµοτικού χαµηλότερης ικανότητας (Rikard, 

1991). Επίσης η θετική, ειδική και διορθωτική ανατροφοδότηση µπορεί να βοηθήσει πιο 

αποτελεσµατικά τους µαθητές γενικότερα (Siedentop &Tannehill, 2002). 

Πολλοί από τους εκπαιδευτικούς, ανεξάρτητα από τη συχνότητα παροχής και τον 

τύπο της ανατροφοδότησης που δίνουν, δεν έχουν την κατάλληλη γνώση και την 

παιδαγωγική κατάρτιση για την παροχή επαυξηµένης ανατροφοδότησης (Armstrong, 1984). 

Η συµπεριφορά των εκπαιδευτικών θα µπορούσε εύκολα να τροποποιηθεί και να συµβάλει 

αποτελεσµατικά στην µάθηση µε κάποιας µορφής επιµόρφωση όπως διαπιστώθηκε σε 

έρευνες των Byra και Coulon (1994) που εξέτασαν την παροχή ανατροφοδότησης βάσει 



πλάνου και της Ewens (1987) µετά από ένα παρεµβατικό πρόγραµµα διάρκειας 5 

εβδοµάδων. 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξεταστεί η επίδραση µιας σύντοµης 

επιµόρφωσης στην παροχή ανατροφοδότησης στους µαθητές των µικρών τάξεων του 

δηµοτικού σχολείου. Η ερευνητική υπόθεση ήταν ότι θα βελτιωθεί η παροχή 

ανατροφοδότησης προς τους µαθητές ως προς τον τύπο, το σκοπό, το περιεχόµενο, την 

κατεύθυνση, την συνταύτιση και το πλαίσιο. 

 
Μέθοδος 

Εξεταζόµενοι 
Τριάντα δύο καθηγητές Φυσικής Αγωγής (15 άνδρες και 17 γυναίκες) της 

Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης, µε διδακτική εµπειρία από 3 έως 18 χρόνια (Μ=10.87, 

SD=4.25), συµµετείχαν στην έρευνα. Η επιλογή έγινε από τα σχολεία που απάντησαν θετικά 

σε  ενηµερωτική επιστολή, σχετικά µε το σκοπό και τη µεθοδολογία της έρευνας και το 

πρόγραµµά τους ευνοούσε τους περιορισµούς της έρευνας (βιντεοσκόπηση, αλληλοκάλυψη 

ωρών, ωρολόγιο πρόγραµµα κλπ). Για τη συµµετοχή τους εξασφαλίστηκε άδεια διεξαγωγής 

έρευνας από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Οι συµµετέχοντες χωρίστηκαν στην πειραµατική 

(15) ΚΦΑ και την οµάδα ελέγχου (17).  

Μέσα συλλογής των δεδοµένων 
Για την αξιολόγηση της παρεχόµενης ανατροφοδότησης στους µαθητές 

χρησιµοποιήθηκε η φόρµα αξιολόγησης (Rink, 1998) που αναλύει την ανατροφοδότηση ως 

προς την κατεύθυνση (ατοµική, οµαδική, επίπεδο τάξης), το σκοπό (αξιολογητική, 

διορθωτική), το περιεχόµενο (ειδική, γενική), τον τύπο (θετική, αρνητική), τη συνταύτιση 

(σύµφωνη, ασύµφωνη) και το πλαίσιο (δεξιότητα, συµπεριφορά).  

∆ιαδικασία συλλογής των δεδοµένων 
Όλοι οι συµµετέχοντες δίδαξαν ρίψη µε ένα χέρι από πάνω και υποδοχή σε πρώτη 

και δευτέρα τάξη. Βιντεοσκοπήθηκαν και µαγνητοφωνήθηκαν έξι µαθήµατα του κάθε 

διδάσκοντα (192 συνολικά) και ο µέσος όρος κάθε ζεύγους µαθηµάτων αποτέλεσε την 

επίδοση των εκπαιδευτικών στην αρχική, τελική και τη µέτρηση διατήρησης. Μετά την αρχική 

µέτρηση η πειραµατική οµάδα παρακολούθησε επιµορφωτικό σεµινάριο για την παροχή 

κατάλληλης και ουσιαστικής ανατροφοδότησης των µαθητών. Επιπλέον πραγµατοποιήθηκαν 

δύο ώρες πρακτικής εξάσκησης και δόθηκε στους διδάσκοντες ανάλογο έντυπο υλικό και 

βιντεοκασέτα ή κασέτα ήχου µε ένα από τα δύο αρχικά τους µαθήµατα. Η αξιολόγηση µε το 

εργαλείο έγινε από δύο εκπαιδευµένους κριτές µε ατοµικό βαθµό αξιοπιστίας µεγαλύτερο του 

.90 και διαπροσωπική αξιοπιστία µεγαλύτερη του .85 κατά την εκπαίδευσή τους. Στην 

παρούσα έρευνα η συµφωνία τους κυµάνθηκε µεταξύ .89 και .97.   

 



Αποτελέσµατα 

Στον Πίνακα 1 φαίνονται οι µέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των δύο οµάδων στις 

τρεις µετρήσεις αναφορικά µε όλες τις κατηγορίες του εργαλείου αξιολόγησης της 

ανατροφοδότησης (Rink, 1998). 

Πίνακας 1: Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των δύο οµάδων στις τρεις µετρήσεις 

Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α.
Ατοµική 74.35 8.99 57.04 16.20 55.02 16.37 69.58 12.51 71.63 14.93 64.46 14.68
Οµαδική 13.96 6.65 22.19 9.07 27.23 15.25 20.40 12.00 19.03 11.74 19.90 8.16

 Ολόκληρη τάξη 11.70 9.64 21.11 11.83 17.76 13.92 10.01 6.48 9.48 7.13 15.74 12.14
∆ιορθωτική 37.65 10.88 61.75 13.59 68.76 14.41 43.29 10.77 40.14 12.73 38.98 11.03
Αξιολογητική 60.68 12.93 36.86 12.20 31.04 14.62 57.10 9.74 58.64 11.64 60.12 13.64
Σύµφωνη 19.37 8.69 55.64 13.24 59.59 14.63 20.81 10.14 22.35 11.07 21.70 7.03

 Ασύµφωνη 17.62 10.78 4.83 4.34 6.53 6.19 16.99 13.22 12.20 7.85 12.66 8.71
Γενική 39.46 14.23 8.35 9.47 8.03 9.42 37.95 14.52 43.33 15.08 37.90 18.91
Ειδική 1.44 2.80 15.29 7.92 13.52 6.75 3.18 6.37 5.04 8.49 9.61 13.26
Αρνητική 19.04 12.14 7.45 8.17 4.97 6.02 23.38 15.10 23.46 11.36 23.83 14.26
Θετική 36.70 17.60 23.78 16.50 21.35 15.25 36.23 14.64 40.00 15.59 37.63 18.98
∆εξιότητα 71.59 19.09 83.58 8.54 87.94 9.69 73.85 19.83 80.36 10.27 75.05 14.24

 Συµπεριφορά 7.43 7.94 8.43 7.93 3.83 4.16 5.66 5.96 7.19 6.44 9.20 9.38

Πειραµατική οµάδα Οµάδα ελέγχου
Αρχική Τελική ∆ιατήρησης Αρχική Τελική ∆ιατήρησης

 
 

Συζήτηση-συµπεράσµατα 

Η ερευνητική υπόθεση ήταν ότι θα βελτιωθεί η παροχή ανατροφοδότησης προς τους 

µαθητές ως προς τον τύπο, το σκοπό, το περιεχόµενο, την κατεύθυνση, την συνταύτιση και 

το πλαίσιο. Οι δύο οµάδες των διδασκόντων δε διέφεραν στατιστικά σηµαντικά σε καµία 

κατηγορία ανατροφοδότησης στην αρχική µέτρηση στην οποία οι εκπαιδευτικοί και των δύο 

οµάδων παρείχαν κυρίως ατοµική, θετική, αξιολογητική και γενική ανατροφοδότηση. 

Σύµφωνα µε τους Siedentop και Tannehill (2002), τα είδη της ανατροφοδότησης που 

µπορούν να βοηθήσουν τους µαθητές στην απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων είναι η θετική, 

ειδική και διορθωτική.  

Στην παρούσα µελέτη η οµάδα ελέγχου δεν παρουσίασε διαφοροποιήσεις στην 

παροχή ανατροφοδότησης µεταξύ των µετρήσεων. Αντίθετα, η πειραµατική οµάδα µετά την 

επιµόρφωση διαφοροποίησε στατιστικά σηµαντικά την επίδοσή της σε όλες τις κατηγορίες. 

Συγκεκριµένα, µείωσε την ατοµική ανατροφοδότηση κατά 20% περίπου, διπλασίασε την 

οµαδική και βελτίωσε ελάχιστα την ανατροφοδότηση στο σύνολο της τάξης. Αύξησε τη 

διορθωτική κατά 30% και µείωσε την αξιολογητική ανατροφοδότηση κατά 30%. Επίσης, 

τριπλασίασε τη σύµφωνη και µείωσε στο ένα τρίτο την ασύµφωνη, ενώ µείωσε κατά 30% την 

γενική αλλά βελτίωσε µόνο 12% περίπου την ειδική. Παρά το ότι η παροχή της αρνητικής 

ανατροφοδότησης ελαχιστοποιήθηκε, µειώθηκε και η παροχή θετικής γεγονός που δεν ήταν 

επιδιωκόµενο και σύµφωνο µε το σκοπό της έρευνας. Η µείωση της θετικής 



ανατροφοδότησης ίσως οφείλεται στο ότι οι διδάσκοντες προσπάθησαν να χρησιµοποιήσουν 

άλλες κατηγορίες ανατροφοδότησης που δεν γνώριζαν όπως π.χ. σύµφωνη ή διορθωτική. 

Τέλος, η παροχή ποιοτικότερης ανατροφοδότησης ίσως συνετέλεσε στη µείωση των 

ανάρµοστων συµπεριφορών των µαθητών αφού παρατηρήθηκε ελαχιστοποίηση της 

ανατροφοδότησης για τη συµπεριφορά.  

Τα ευρήµατα της παρούσας είναι σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα αντίστοιχων ερευνών 

που περιελάµβαναν επιµόρφωση σε θέµατα παροχής ανατροφοδότησης (Byra & Coulon, 

1994; Ewens, 1987; Mancini, Goss & Frye, 1982). Η επιµόρφωση επηρέασε τους 

διδάσκοντες της πειραµατικής οµάδας  κυρίως στην παροχή διορθωτικής, σύµφωνης και πιο 

ειδικής ανατροφοδότησης, που θεωρείται από τους ειδικούς ότι είναι τα είδη 

ανατροφοδότησης  µπορούν να βοηθήσουν τους µαθητές στην απόκτηση των κινητικών 

δεξιοτήτων (Siedentop & Tannehill, 2002). Συµπεραίνεται ότι µετά την επιµόρφωση οι 

καθηγητές φυσικής αγωγής διδάσκοντες της πειραµατικής οµάδας µπορούν να παρέχουν 

περισσότερο ουσιαστική και κατάλληλη ανατροφοδότηση βοηθώντας τους µαθητές στην 

καλύτερη εκµάθηση των κινητικών δεξιοτήτων. 
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