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Περίληψη 
Σκοπός της εργασίας ήταν η αξιολόγηση επιλεγµένων συµπεριφορών των καθηγητών φυσικής αγωγής  κατά 
τη διάρκεια της διδασκαλίας. Στην έρευνα συµµετείχαν 110 µαθητές της Α΄τάξης (M=6.95, ετών SD=0.3) και 
6 διδάσκοντες διορισµένοι στην Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση (4 άνδρες, 2 γυναίκες) µε διδακτική εµπειρία 
µεγαλύτερη από 5 χρόνια. Βιντεοσκοπήθηκε και µαγνητοφωνήθηκε ενότητα 8 µαθηµάτων µε αντικείµενα 
διδασκαλίας τη ρίψη µε ένα χέρι και την υποδοχή. Για την αξιολόγηση της διδασκαλίας χρησιµοποιήθηκαν 
δύο εργαλεία συστηµατικής παρατήρησης: α) το Academic Learning Time-Physical Education (ALT-PE, 
Parker,1989) και β) το Qualitative Measures of Teaching Performance Scale (QMTPS, Rink & Werner, 1989). 
Όσον αφορά στις κατηγορίες του QMTPS, η περιγραφική στατιστική έδειξε ότι οι διδάσκοντες είχαν µέσο όρο 
επίδοσης 98% στη σαφήνεια παρουσίασης της δραστηριότητας, 34% στην επίδειξη και 32.4% στη σύµφωνη 
ανατροφοδότηση. Στις κατηγορίες που αφορούν στον αριθµό, την ακρίβεια και την ποιότητα των διδακτικών 
οδηγιών οι επιδόσεις των διδασκόντων ήταν (15%, 8.7% και 8.3% αντίστοιχα). Σύµφωνα µε το ALT-PE οι 
καθηγητές φυσικής αγωγής δαπανούν το 40.6% του συνολικού χρόνου του µαθήµατος σε δραστηριότητες 
διαχείρισης και οργάνωσης της τάξης, 1.45% σε δραστηριότητες φυσικής κατάστασης, 3.35% σε γνώσεις 
σχετικά µε την ποιοτική εκτέλεση των δραστηριοτήτων, οι µαθητές είχαν χρόνο αναµονής 38%, 
συµµετέχουν σε κινητικές δραστηριότητες µόνο 19.2% µε αποτέλεσµα ο ακαδηµαϊκός χρόνος µάθησης να 
περιορίζεται στο 5.9% του χρόνου του µαθήµατος. Από τα αποτελέσµατα συµπεραίνεται ότι απαιτείται 
βελτίωση των διδασκόντων στους τοµείς της οργάνωσης και διαχείρισης της τάξης, στην παροχή 
ολοκληρωµένης επίδειξης των δραστηριοτήτων, στη χρήση σύντοµων και περιεκτικών διδακτικών οδηγιών 
και στην επιλογή κινητικά κατάλληλων ασκήσεων ώστε να επιτευχθεί η µεγιστοποίηση της µάθησης των 
παιδιών. 
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Εισαγωγή  
 
    Αν και πρόσφατη η έρευνα στη φυσική αγωγή (από τα µέσα της δεκαετίας του �70), έχει αποφέρει ένα 
µεγάλο όγκο γνώσης µέσα από περιγραφικές, παρεµβατικές και ποιοτικές έρευνες και αφορά στο «τι κάνει ο 
διδάσκων και οι µαθητές και πως αυτό σχετίζεται µε τη µάθηση» (Silverman, 1991). Σύµφωνα µε τον 
Siedentop (1991), αποτελεσµατική διδασκαλία υπάρχει όταν οι µαθητές α) µαθαίνουν λεπτοµερώς, εκτενώς 
και αποτελεσµατικά, β) αναπτύσσουν θετικές απόψεις για αυτά που έµαθαν και γ) αυξάνεται η 
αυτοπεποίθησή τους καθ� όλη τη διάρκεια της µάθησης. Οι Arrighi και Young (1987) ερεύνησαν τις απόψεις 
των καθηγητών φυσικής αγωγής σχετικά µε την αποτελεσµατική διδασκαλία και αναφέρουν ότι τα στοιχεία 
που την συνθέτουν είναι: διαχείριση και οργάνωση της τάξης, στρατηγικές διδασκαλίας, γνώσεις για το 
περιεχόµενο και την ανάπτυξη του µαθήµατος και προσωπικά χαρακτηριστικά. Συγκρίνοντας τους 
περισσότερο και λιγότερο αποτελεσµατικούς διδάσκοντες οι Carreiro, Da Costa και Pieron (1992) κατέληξαν 
στο συµπέρασµα ότι η σαφής παρουσίαση του περιεχοµένου, η διαχείριση του χρόνου όπως και η κατάλληλη 
ανατροφοδότηση είναι χαρακτηριστικά των πιο αποτελεσµατικών διδασκόντων. Για την βελτίωση της 
αποτελεσµατικότητας χρησιµοποιούνται οι µέθοδοι της αυτοαξιολόγησης, αξιολόγησης µε τη βοήθεια 
µαθητών και συναδέλφων, αξιολόγησης από τους µαθητές και η συστηµατική παρατήρηση (Graham, 
Holt/Hale & Parker,1998). Όπως επισηµαίνουν οι Darst, Zakrajsek και Mancini (1989) η συστηµατική 
παρατήρηση επιτρέπει σε ένα εκπαιδευµένο άτοµο ακολουθώντας συγκεκριµένες διαδικασίες να 
παρατηρήσει, να καταγράψει και να αναλύσει αλληλεπιδράσεις µε τη σιγουριά ότι και κάποιος άλλος που θα 
ακολουθήσει την ίδια διαδικασία θα καταλήξει στα ίδια συµπεράσµατα. Έρευνες εστίασαν στη διαχείριση του 
χρόνου µαθήµατος, την ενεργητική συµµετοχή των µαθητών, την διαχείριση και οργάνωση της τάξης, το 
περιεχόµενο του µαθήµατος (Silverman, 1991; Silverman, Devillier, & Ramirez, 1991; Silverman, Dodds, 
Placek, Shute, & Rife, 1984). Επίσης έχουν ερευνηθεί και ποιοτικά χαρακτηριστικά της διδασκαλίας όπως η 
σαφήνεια, η επίδειξη, η σύµφωνη ανατροφοδότηση και οι διδακτικές οδηγίες (Gusthart & Sprigings, 1989; 
Werner & Rink, 1989). ∆εδοµένης της έλλειψης ερευνητικών δεδοµένων σχετικά µε την αξιολόγηση της 
διδασκαλίας στη χώρα µας, σκοπός της έρευνας αυτής ήταν η αξιολόγηση των στοιχείων της διδασκαλίας 
που εξετάζουν τα εργαλεία συστηµατικής παρατήρησης α) Academic learning Time-Physical Education (ALT-
PE, Parker, 1989) που µετρά την ενεργητική συµµετοχή των µαθητών και β) Qualitative Measures of 
Teaching Performance Scale (QMTPS, Rink & Werner, 1989) που αξιολογεί ποιοτικά στοιχεία της 
διδασκαλίας.    



Μεθοδολογία 
∆είγµα 
Το δείγµα αποτέλεσαν 6 καθηγητές φυσικής αγωγής (4 άνδρες και 2 γυναίκες),διορισµένοι στην 
Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση µε διδακτική εµπειρία µεγαλύτερη των 5 ετών. Επίσης συµµετείχαν 110 µαθητές 
Α΄ τάξης δηµοτικού (58 αγόρια και 52 κορίτσια) ηλικίας 6.5-7.5 ετών (M=6.9, SD=0.3). 

Μετρήσεις 
Για την αξιολόγηση της διδασκαλίας χρησιµοποιήθηκαν δύο εργαλεία συστηµατικής παρατήρησης: α) το 
Academic Learning Time-Physical Education (ALT-PE, Parker, 1989) που αξιολογεί το περιεχόµενο του 
µαθήµατος (γενικό, γνώσεων, κινητικό) αλλά την συµµετοχή (κινητική ή µη κινητική) των µαθητών και β) το  
Qualitative Measures of Teaching Performance Scale (QMTPS, Rink & Werner, 1989) το οποίο αξιολογεί 
ποιοτικά χαρακτηριστικά της διδασκαλίας όπως η σαφήνεια, η επίδειξη, η ακρίβεια και ποιότητα διδακτικών 
οδηγιών καθώς και η σύµφωνη ανατροφοδότηση.  

∆ιαδικασία 
Ζητήθηκε από τους συµµετέχοντες να διδάξουν 8 µαθήµατα (2 φορές Χ 4 εβδοµάδες) µε αντικείµενο δύο 
βασικές κινητικές δεξιότητες χειρισµού, τη ρίψη µε ένα χέρι από πάνω και την υποδοχή. ∆εν δόθηκαν οδηγίες 
για τη διδασκαλία. Όλα τα µαθήµατα βιντεοσκοπήθηκαν και µαγνητοφωνήθηκαν. Σε όλα τα σχολεία υπήρχε 
διαθέσιµος κοινός υλικός εξοπλισµός (αφρώδεις µπάλες, ελαστικά µπαλάκια ρίψης, µπάλες τένις και 
ρυθµικής). Στους συµµετέχοντες δεν ανακοινώθηκε ο σκοπός της έρευνας για να µη διαφοροποιηθεί η 
διδακτική τους συµπεριφορά. Τα µαθήµατα αξιολογήθηκαν από δύο εκπαιδευµένους κριτές και ο βαθµός 
συµφωνίας µεταξύ τους κυµάνθηκε για το ALT-PE από .85 έως .92 και για το QMTPS από .89 έως .97.  
 
 

Αποτελέσµατα 
Τα αποτελέσµατα της έρευνας, όπως φάνηκαν από την περιγραφική στατιστική, παραθέτονται στον Πίνακα 1 
για το ALT-PE και στον Πίνακα 2 για το QMTPS. %. Στις κατηγορίες του ALT-PΕ υπολογίζεται το ποσοστό του 
συνολικού χρόνου µαθήµατος που δαπανάται. Οι διδάσκοντες δαπανούν το 40.6% του συνολικού χρόνου 
του µαθήµατος σε δραστηριότητες οργάνωσης και διαχείρισης της τάξης, 3.35% σε γνώσεις σχετικά µε την 
ποιοτική εκτέλεση των δραστηριοτήτων, οι µαθητές είχαν χρόνο αναµονής 38%, συµµετέχουν σε κινητικές 
δραστηριότητες µόνο 19.2%, οι κινητικά κατάλληλες δραστηριότητες ήταν το 11.2% µε αποτέλεσµα ο 
ακαδηµαϊκός χρόνος µάθησης να περιορίζεται στο 5.9% του µαθήµατος. Όσο αφορά στο QMTPS, το 
επιθυµητό αποτέλεσµα σε κάθε κατηγορία και στο συνολικό σκορ είναι το 100%. Οι διδάσκοντες είχαν µέσο 
όρο επίδοσης 98% στη σαφήνεια παρουσίασης της δραστηριότητας, 34% στην επίδειξη 34% και 32.4% στη 
σύµφωνη ανατροφοδότηση. Στις κατηγορίες που αφορούν στον αριθµό, στην ακρίβεια και την ποιότητα των 
διδακτικών οδηγιών οι επιδόσεις των διδασκόντων ήταν 15%, 8.7% και 8.3% αντίστοιχα, ενώ το συνολικό 
σκορ στο QMTPS ήταν 42%.  

Πίνακας 1. Ποσοστό και τυπικές απoκλίσεις των διδασκόντων στις κατηγορίες του ALT-PE. 

 

Κατηγο ρ ίες M S D Κατηγορ ίε ς Μ SD

Οργάνω ση 6 ,6 3 ,9 Φυσ ική  κατάσ ταση 1 ,4 1 ,6

Μ ετάβαση 23 ,1 5 ,9 Σύνολο  κ ινη τ ικο ύ  περ ιεχ οµ ένο υ 48 ,1 11 ,6

∆ ιάλ ειµµ α 1 ,8 1 ,1 Απρόοπ τες δραστηρ ιό τη τες  1 ,2 1 ,4

Ζέσταµα 8 ,9 7 ,8 Αναµονή 38 7 ,9

Σύνολο  γεν ικο ύ  περ ιεχ οµ ένο υ 40 ,6 8 ,1 Εκτός  καθήκο ντος 1 ,5 1 ,4

Τεχν ικ ή  3 ,3 5 ,1 Εντός  καθήκο ντος 29 ,1 8 ,9

Στρατηγ ικ ή 6 ,6 2 ,5 Γνω στ ικ ή 11 ,3 6 ,6

Κανον ισµο ί 1 ,5 0 ,7 Μ η  κ ινη τ ική  συµµ ετοχή  µαθητώ ν 80 ,4 11 ,2

Συµ περ ιφ ορά 0 0 Κ ινητ ικά  κατά λληλη 11 ,2 5 ,3

Ισ τορ ία 0 0 Κ ινητ ικά  ακατάλληλη 5 ,6 4 ,1

Σύνολο  γνω στ ικ ού  π ερ ιεχο µ ένου 11 ,5 6 ,7 Υπο στηρ ικτ ική 2 ,4 2 ,1

Πρακτ ικ ή  ασ κήσ εω ν 27 ,8 11 ,4 Σύνολο  κ ινη τ ική ς συµ µ ετο χής 19 ,2 10 ,8

Πρακτ ικ ή  σχ ετ ικώ ν  ασ κήσεω ν 5 ,1 8 ,1 A lt-pe 5 ,9 3 ,6



Πίνακας 2. Ποσοστό και τυπικές απoκλίσεις των διδασκόντων στις κατηγορίες του QMTPS. 

 

Συµπεράσµατα-συζήτηση 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας για το πώς οι διδάσκοντες διαχειρίζονται το χρόνο του µαθήµατος συµφωνούν 
µε τα αποτελέσµατα άλλων ερευνών (Siedentop, 1991; Silverman, 1985). Ο ακαδηµαϊκός χρόνος µάθησης 
ήταν 5.9% αισθητά µικρότερος αντίστοιχων ερευνών στις οποίες τα αποτελέσµατα είχαν χαρακτηριστεί 
«χαµηλά» µε 11.5% και 10% αντίστοιχα (Silverman et al,  1984; Silverman et al, 1991).Το πολύ µικρό 
ποσοστό του ακαδηµαϊκού χρόνου µάθησης φαίνεται να οφείλεται στην αδυναµία του διδάσκοντα να 
οργανώσει και να διαχειριστεί αποτελεσµατικά την τάξη (40,6%) αλλά και να επιλέξει κινητικά κατάλληλες για 
το επίπεδο των µαθητών δραστηριότητες (11,2%). Σε γνώσεις σχετικά µε την τεχνική των δεξιοτήτων που 
είναι βασικός σκοπός στις πρώτες τάξεις του δηµοτικού σχολείου αφιερώθηκε το 3,3% που µάλλον οφείλεται 
στην έλλειψη εκπαίδευσης των διδασκόντων στα σηµαντικά σηµεία «κλειδιά» των δεξιοτήτων. Τα ποσοστά 
στις τρεις κατηγορίες του QMTPS που αναφέρονται στον αριθµό, την ακρίβεια και την ποιότητα των 
διδακτικών οδηγιών (15%, 8.7% και 8.3% αντίστοιχα) είναι κατά πολύ µικρότερα αντίστοιχων ερευνών 
(Werner & Rink, 1989; Gusthart & Sprigings, 1989) και φανερώνουν ότι οι καθηγητές φυσικής αγωγής δεν 
χρησιµοποιούν ικανό αριθµό περιεκτικών και µε ακρίβεια υποδείξεων, γεγονός που αντιτίθεται στις προτάσεις 
άλλων ερευνητών (Rink, 1994; Pangrazi, 1997). Πλήρης επίδειξη έγινε στο 32.4% των δραστηριοτήτων και 
σύµφωνη ανατροφοδότηση δόθηκε στο 34% των περιπτώσεων, ποσοστά που βρίσκονται σε συµφωνία µε 
αντίστοιχα άλλων ερευνών (Gusthart & Sprigings, 1989; Werner & Rink, 1989). Συνοψίζοντας οι καθηγητές 
φυσικής αγωγής αν και έµπειροι, χρήζουν βελτίωσης στην οργάνωση και διαχείριση της τάξης, στη 
δηµιουργία περιβάλλοντος µάθησης, στη χρήση σύντοµων και περιεκτικών διδακτικών οδηγιών, στη χρήση 
της επίδειξης και της σύµφωνης ανατροφοδότησης, στο σχεδιασµό του µαθήµατος και στην επιλογή κινητικά 
κατάλληλων δραστηριοτήτων. Η βελτίωση των διδασκόντων στις προαναφερόµενες παραµέτρους θα 
καταστήσει αποτελεσµατικότερη τη διδασκαλία µε αποτέλεσµα τη µεγιστοποίηση της µάθησης των παιδιών, 
την απόκτηση γνώσεων και τη διαµόρφωση θετικών στάσεων προς τη άσκηση. Μελλοντικές έρευνες θα 
µπορούσαν να εξετάσουν την πιθανή επίδραση της επιµόρφωσης των διδασκόντων στην 
αποτελεσµατικότητα της διδασκαλίας. 
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